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Jak odhalit karcinom pankreatu vcas?

Za redakdi se zeptala
Jindra Moravcova

8 Ze statistik je patrné, Ze vice nez 85 % pa-
cient(i s karcinomem pankreatu onemoc-
néni podlehne. Za hlavni divod je povaZo-
vdna pozdni diagnostika. Proc¢ byva nado-
rové onemocnéni slinivky tak casto diagnos-
tikovano aZ v pokrocilém stadiu?
Nadorové onemocnéni slinivky, kon-
krétné adenokarcinom pankreatu, byvé
diagnostikovan pozdé, protoze v dobé,
kdy je nddor maly, nezptsobuje zadné vi-
ditelné priznaky nebo jsou tyto priznaky
nespecifické. Casto takové, které se vysky-
tuji u nezdvaznych onemocnéni a s vyset-
fenim se nespéchd. Vedle toho je slinivka
také obtizné vysetritelnd béznymi zobra-
zovacimi metodami, na kterych tak mtze
byt maly nddor neviditelny ¢i prehlédnuty.
Zatim nemdame k dispozici zddné spoleh-
livé vysetreni krve, které by dokdzalo kar-
cinom slinivky diagnostikovat véas.

8 Jaka je progndza pacientii pfi odhaleni
Casnych stadii karcinomu slinivky a jaka pfi
zachytu pokrocilého stadia?

Prognéza pacient s casnym stadiem
karcinomu slinivky mize byt az o nékolik
desitek procent lep$i nez u nddord po-
krocilych. V ¢asném stadiu mize byt
pétileté preziti az 30 %, u pokro¢ilych
nadort se blizi nule.

8 Jaké jsou soucasné diagnostické metody
pro odhaleni nddorovych onemocnéni sli-
nivky bfisni a jaké jsou jejich vyhody a nevy-
hody?

Nejjednodussi a nejdostupnéjsi meto-
dou je sonografie bricha, nisledovand
CT a MR vysetfenim. Tyto metody jsou
$iroce dostupné a neinvazivni, sonografie
je nejméneé citlivd, CT zatézuje radiac-
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Proc byva karcinom pankreatu diagnostikovan ¢asto az v pokrocilych
stadiich? Jak probiha diagnostika tohoto onemocnéni? Mame k dispozici
néjaké screeningové programy a bude mozné karcinom slinivky diagnos-
tikovat jen z krve? Tyto a dalSi otazky nam zodpovédél prednosta Kliniky
hepatogastroenterologie IKEM prof. MUDr. Tomas Hucl, Ph.D.

nim zafenim a MR je dostupnd méné
a nakladnéjsi. Velmi citlivym vySetfenim
predevsim k rozpoznani malych nadort
je endoskopicka endosonografie, kterd je
vsak invazivnim vysetfenim. Jeji zdsadni
vyhodou je moznost biopsie, tedy ziskani
vzorku nddoru k histologickému vyset-
fenf.

3 Velky potencial v diagnostice ma lipido-
micky test a software spolecnosti Lipidica,
ktery v soucasnosti prochazi klinickou vali-
daci. Jaky je princip tohoto vysetreni a po-
tencidlni pfinos pro klinickou praxi?
Klinick4 validace testu nyni probihé na
16 pracovistich v CR u pacientt s nové
diagnostikovanym resekabilnim nddorem
slinivky bfi$ni a u osob se zvysenym rizi-
kem vzniku tohoto onemocnéni. Jejim
cilem je objektivné posoudit ptinos testu
v redlné klinické praxi. Pokud se pfinos
metody potvrdi, bylo by mozné pomoci
jednoduchého krevniho testu odhalit
pritomnost nddoru slinivky bfisni, ide-
alné jiz ve velmi ¢asnych stadiich, a tim
zasadné zlepsit progndzu pacienta.

8 Pro mnoho onemocnéni existuji screenin-
gové programy, existuji i pro karcinom sli-
nivky bfisni?

Screeningovy program pro karcinom
slinivky bri$ni v obecné populaci neexis-
tuje. Je to proto, ze vyskyt karcinomu
nen{ v populaci tak ¢asty, a také proto, ze
neexistuje jednoduse aplikovatelny test,
ktery by dokézal nador odhalit. Screenin-
govy program existuje pro pacienty,
u kterych je riziko karcinomu pankreatu
vys$si. Jednd se typicky o pacienty s gene-
tickym rizikem vzniku nadoru, at uz

proto, Zze maji vys$s{ vyskyt nddort v ro-
diné, nebo proto, Ze jsou nositeli vroze-
nych mutaci, které k nddoru predispo-
nuji. Tito pacienti jsou typicky vySetto-
vani pomoc{ magnetické rezonance
a endoskopické ultrasonografie v pravi-
delnych intervalech.

B Jakou roli hraji prakticti Iékafi v ¢asné dia-
gnostice karcinomu pankreatu? Mohou re-
ferovat rizikové pacienty do eventudlnich
screeningovych programi?

Prakticti 1ékari mohou hrét v diagnos-
tice karcinomu zdsadni roli. Mohou na
moznost karcinomu myslet a véas zaha-
jit vySetfovaci postup u pacientt se
symptomy, které mohou byt zptisobeny
karcinomem. Mezi tyto symptomy muize
patfit i nové vznikly diabetes mellitus,
zvldsté u starsich pacient a pokud je
provézen hubnutim. V¢asné zahdjené
vysetteni a jeho rychlé provedeni jsou
pro osud pacienta zdsadni.

B Jaké jsou soucasné mozZnosti écby karci-
nomu slinivky bfisni v zavislosti na stadiu
onemocnéni a jsou na obzoru néjaké inova-
tivni postupy ci Iécivé latky?

Jedinou moznosti vyléceni karcinomu
pankreatu je operace, ktera je véak mozna
pouze u pacientt s malym nadorem, jenz
se neroz$iril do dulezitych okolnich
struktur ¢i do vzdalenych organd. Po
operaci nasleduje chemoterapie. V pii-
padé, Ze operace neni mozna, coz muize
byt také z diivodu zavaznych pridruze-
nych onemocnéni ¢i pokrocilého véku
pacienta, je hlavni modalitou lé¢by che-
moterapie. Ta v8ak pouze prodlouzi pre-
ziti, ale nevede k vyléceni.



Studie Lipidica

Studie klinicke funkce zdravotnickeho prostredku-software
,Lipidica 1.0" zpracovavaijiciho data z lipidomické analyzy
(LDPC) pro screening nadorovych onemocnéni slinivky
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